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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට 

උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. 

එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් 

ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්

ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" 

යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. 

ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්
ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



නායකත්ව හැකියාවන් ඇති පිරිමින් ෙසායමින්

නායකත්වය සඳහා ෙහාඳම තනි වචන විස්තරය නම් "බලපෑම" යන වචනයයි. ඔබ මිනිසුන්ට බලපෑම් කිරීෙමන් ඔවුන්ට මඟ ෙපන්වයි. 

වඩාත් නිශ්චිතවම, ඔබ සාමාන් යෙයන් ෙනාකරන සමහර ෙද්වල් කිරීමට මිනිසුන්ට බලපෑම් කරයි. කිසිදු කණ්ඩායමක්, සංවිධානයක් ෙහා් 

පුද්ගල එකතුවක් යම් ආකාරයක නායකත්වයක් ෙනාමැතිව ෙබාෙහා් කාලයක් පවතින්ෙන් නැත.

සමහර ෙවලාවට අපි නායකත්වය තරාතිරම ෙහා් තනතුර සමඟ පටලවා ගන්නවා. නමුත් ඒ ෙදක සමාන නැහැ. ෙබාෙහා් විට ඔබට උසස් තනතුරක් 

ලබා ඇති පුද්ගලෙයකු මුණගැෙසනවා, නමුත් ඔහු අංක එෙක් නිලධාරිෙයක් පමණයි. වැස්ෙසන් බල්ෙලකුට ටී-ෙබා්න් ස්ටීක් එකක් අරෙගන 

ෙගනියන්න බැරි ෙම් ෙහා් ඒ සංවිධානෙය් උප සභාපතිවරෙයකු ඔබට කී වතාවක් මුණගැහිලා තිෙයනවද? නායකත්වය යනු බලපෑමයි. එක් 

ප් රාඥෙයක් පැවසූ පරිදි, "ඔබ නායකත්වය ෙදන බව ඔබ සිතන අතර කිසිෙවකු අනුගමනය ෙනාකරන්ෙන් නම්, ඔබ කරන්ෙන් ඇවිදීම පමණයි."

නායකත්වය විවිධ ආකාරවලින්, විවිධ ෛශලීන්ෙගන් සහ ගුණාංගවලින් පැමිෙණ්, නමුත් සැබවින්ම නායකෙයකු වන පුද්ගලෙයකුට ඔහුෙග් අභිමතය 

පරිදි බලපෑමක් ඇති අතර එම බලපෑම අධිකාරිය සහ බලය ෙගන එයි.

ෙදවියන් වහන්ෙස් පුරුෂයන්ෙගන් ඉල්ලා සිටින්ෙන් තම නිෙවස්වල සහ පල්ලිෙය් නායකත්ව භූමිකාවන් පිළිගන්නා ෙලසයි.

දැන් මට ෙත්ෙරනවා ෙම්ක අෙප් සංස්කෘතියට ගැළෙපන්ෙන් නැහැ කියලා, නමුත් බයිබලය කවදාවත් ෙද්ශපාලනික නිවැරදිභාවය ගැන 

එතරම් සැලකිලිමත් ෙවලා නැහැ. නිවෙස් පිරිමි නායකත්වෙය් මූලධර්මය මැවීම දක්වාම දිව යනවා. ෙදවියන් වහන්ෙස් මුලින්ම මිනිසා 

මැව්වා. කාන්තාව පිරිමියා ෙවනුෙවන් මවන ලදී, පිරිමියාෙගන් ඇයව පිරිමියා ෙවත ෙගන එන ලදී, ඇයව නම් කරන ලද්ෙද් පුරුෂයා විසිනි. 

ඒව මුලින්ම පව් කළ බව සැලකිය යුතු වුවත්. ෙදවියන් වහන්ෙස් තම පාරාදීසයට සිදු වූ ෙද් බැලීමට ෙපාෙළාවට පැමිණි විට ඔහු ආදම් 

ෙවත ගිෙය්ය, මන්ද ආදම් නායකයා වූ බැවිනි. ඔහු අධ් යාත්මික වගකීමක් ඇති සහ වගකිව යුතු තැනැත්තා විය.

අපි කතා කරන්ෙන් වටිනාකම්, වැඩ, වඩා වැදගත් කවුද, නැතෙහාත් ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් වඩාත් අගය කරනු ලබන්ෙන් කවුද යන්න ගැන ෙනාෙව්. පාවුල් එය ෙමෙස් 

ප් රකාශ කෙළ්ය "යුෙදව්ෙවක් ෙහා් ග් රීකෙයක් නැත, වහෙලක් ෙහා් නිදහස් ෙකෙනක් නැත, පිරිමිෙයක් ෙහා් ස්ත් රියක් නැත..." (ගලාති 3:28) පිරිමිෙයක් කාන්තාවකට වඩා 

එක තඹයකින්වත් වටින්ෙන් නැත. අපි කතා කරන්ෙන් පිළිෙවල නිර්මාණය කරන ක් රියාකාරිත්වය සහ භූමිකාවන් ගැන ය. ෙදවියන් වහන්ෙස් මූලික මිනිසුන් කණ්ඩායම් 

තුනක් නිර්මාණය කර ඇත:

අ. සමාජය - ඔහු ආණ්ඩු වලට අධිකාරිය ලබා ෙදන අතර ආණ්ඩු නායකයින් ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කළ යුතු බව අපට පවසා ඇත.

ආ. පල්ලිය - ඔහු වැඩිමහල්ලන්ට, ෙහා් එෙඬ්රුන්ට, ෙහා් ෙද්වගැතිවරුන්ට ෙහා් අෙව්ක්ෂකයන්ට බලය ලබා දී ඇත.

ඇ. නිවස - ඔහු ස්වාමිපුරුෂයන්ට සහ පියවරුන්ට අධිකාරිය ලබා ෙදයි.

"සෑම පුරුෂෙයකුෙග්ම හිස ක් රිස්තුස් බවත්, ස්ත් රියකෙග් හිස පුරුෂයා බවත්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් හිස ෙදවියන් වහන්ෙස් බවත් ඔබ 

ෙත්රුම් ගත යුතුයි" (1 ෙකාරින්ති 11:3) ඔබ එය එහි සන්දර්භය තුළ කියවා ෙමම ශුද්ධ ලියවිල්ෙල් සඳහන් අෙනක් සියල්ල සමඟ 

සංසන්දනය කළෙහාත්, පාවුල් නිවෙස් සන්දර්භය තුළ කතා කරන බව ඔබට ෙපෙනනු ඇත. පාෙර් ඇවිදින ඕනෑම පිරිමිෙයකුට ඕනෑම 

කාන්තාවකට කළ යුතු ෙද් පැවසීමට සහ ඇෙග් අධිකාරිය වීමට අයිතියක් ඇති බව ඔහු ෙනාකියයි. නමුත් එම නිවෙස් සන්දර්භය තුළ 

සිටින සෑම කාන්තාවකෙග්ම ප් රධානියා ඇෙග් සැමියාය.

සමහර අයට ඒක පිළිකුල් සහගතයි, මම නිතරම කල්පනා කළා ඇයි කියලා. ෙනා්නාවරුනි, පුරුෂයාෙග් හිස ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් වීම ඔෙබන් කිසිෙවකුට 

අමනාපයක්ද? එය මට අමනාපයක් ෙනාෙව්. ඔහු මෙග් හිසයි. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් හිස ෙදවියන් වහන්ෙස් වීම අෙපන් කිසිෙවකුට අමනාපයක්ද? එෙස් නම් 

ෙදවියන් වහන්ෙස් ස්ත් රියෙග් හිස ස්වාමිපුරුෂයා, පුරුෂයා ෙලස නම් කිරීම ගැන අප අමනාප විය යුත්ෙත් ඇයි?

ශුද්ධාත්මයාණන් වහන්ෙස් පාවුල් තුළින් එපීස 5:22 හි ෙමෙස් ප් රකාශ කළහ: "භාර්යාෙවනි, ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට ෙමන් නුඹලාෙග් 

පුරුෂයන්ට යටත්ෙවන්න. මක්නිසාද ක් රිස්තුස්වහන්ෙස් පල්ලිෙය් හිස වන්නාක් ෙමන් ස්වාමිපුරුෂයා භාර්යාවෙග් හිසය." මම 

එතැනින් නතර වී සමහර ෙද්වල් පැවසිය යුතුයි.



"හිස" යන වචනය භාවිතා කරමින් විහිලු භාෂාමය ජිම්නාස්ටික් කරන පිරිසක් සිටිති. වර්තමානෙය් ෙපාදු න් යායන්ෙගන් එකක් 

වන්ෙන් එපීස 5:23 සහ I ෙකාරින්ති 11:3 හි "හිස" යන වචනය භාවිතා කිරීමයි, එයින් අදහස් කරන්ෙන් අධිකාරිය ෙනාෙව්, එය 

නායකත්වය අදහස් ෙනාකරයි. එහි ෙත්රුම ආරම්භය, හරියට පළමු කුඩා ඇළ එක්වන තැන ගඟක හිස එහි ඇති ආකාරයටයි. 

ඒ හිස, එය ආරම්භයයි. එම අර්ථ නිරූපණය සමඟ ගැටලු රාශියක් තිෙබ්. I ෙකාරින්ති 11:3 ෙවත ආපසු යන්න, ෙදවියන් 

වහන්ෙස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් හිස බව පැවසූ විට එම වචනයම භාවිතා ෙව්. ෙහාඳයි, එයින් අදහස් කරන්ෙන් ඔහු 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ආරම්භය නම් ඔහු ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මැවුම්කරු නම්, එය ෙද්වත්වෙය් ස්වභාවය ගැන අපට 

උගන්වන බයිබලෙය් ඇති සියලුම ශුද්ධ ලියවිලිවලට පටහැනිය. ෙජා්න් I සහ ෙකාෙලාස්සි 1:15 සහ පියා, පුත් රයා සහ 

ශුද්ධාත්මයාණන් වහන්ෙස් අද්විතීය ෙලස ෙද්වත්වෙය් සියලු ෙදවිවරුන් බවත් සෑම විටම එකිෙනකා සමඟ සිටි බවත් පවසන 

සියලුම ෙඡ්ද.

"හිස" යන වචනෙය් ෙත්රුම සම්භවය ෙනාෙව්, එහි ෙත්රුම අප සාමාන් යෙයන් එයින් අදහස් කරන ෙදයයි. එහි ෙත්රුම අධිකාරිෙය් 

ප් රභවයකි.

එහි ෙත්රුම එපීස 1:22 හි අදහස් කරන ෙදයමයි. "ෙදවියන් වහන්ෙස් සියල්ල ඔහුෙග් පාද යට තැබුෙව්ය..." (ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ගැන කතා කරමින්) 

"සභාව උෙදසා සියල්ල ෙකෙරහි ප් රධානියා වීමට ඔහුව පත් කෙළ්ය." එය අධිකාරිය අදහස් කරයි. එපීස 5:23-24 ෙවත ආපසු යමින්, "මක්නිසාද 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පල්ලිෙය් හිස වන පරිදි ස්වාමිපුරුෂයා භාර්යාවෙග් හිසය, ඔහුෙග් ශරීරය, එයින් ඔහු ගැලවුම්කරුවාය. දැන් සභාව ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ට යටත් වන ආකාරයටම, භාර්යාවන් ද සෑම ෙදයකදීම තම ස්වාමිපුරුෂයන්ට යටත් විය යුතුය."

මෙග් මුල් කාලෙය් දී, කාන්තාවන් නිවෙස්දී පිරිමි නායකත්වය ඉගැන්වීමට අකමැති වනු ඇතැයි මම විශ්වාස කළ අතර සමහරක් විය හැකිය. නමුත් 

ෙබාෙහා් කාන්තාවන් නිවෙස්දී පිරිමි නායකත්වය පිළිබඳ ඉගැන්වීමට ෙනාව, එම නායකත්වය පිළිගැනීමට තම ස්වාමිපුරුෂයන් විසින් ප් රතික්ෙෂ්ප 

කිරීමට අකමැති බව මට ෙපනී ගිෙය්ය. පිරිමි නායකත්වයට අකමැති වීම ගැන මට වචනයක්වත් පැවසූ සෑම කාන්තාවක් සඳහාම, නිවෙස්දී 

අව් යාජ, බයිබලානුකුල, අධ් යාත්මික පිරිමි නායකත්වයක් දැකීමට ප් රාර්ථනා කළ විසි ෙදෙනකු සමඟ මම කතා කෙළමි.

නායකත්වෙය් අනිසි භාවිතයන්

නිවස තුළ නායකත්වය සහ අධිකාරිය අනිසි ෙලස භාවිතා කරන ප් රධාන ක් රම ෙදකක් තිෙබ්.

1.ආධිපත් යය දරන්න සහ පාලනය කරන්න. ඔබට මතක ඇති, නිකිටා කෘෂ්ෙචව්, ඔහු සීතල යුද්ධ සමෙය් රුසියාෙව් නායකයා වූ 

අතර, ඔහු 60 දශකෙය් මුල් භාගෙය්දී එක්සත් ජනපදයට සහ ෙවාෂින්ටනයට පළමු සංචාරය කළ අතර, ඔහුව ෙවාෂින්ටන් මාධ් ය 

සමාජයට ෙගන යන ලදී. එහිදී, වාර්තාකරුවන් 500 ක් කෘෂ්ෙචව් සමඟ කාමරයකදී සම්මුඛ සාකච්ඡා කළහ. ඔහුට ඉංග් රීසි කතා 

කිරීමට ෙනාහැකි විය, එබැවින් පරිවර්තකෙයකු හරහා ඔහුට පැමිණි පළමු ප් රශ්නය වූෙය්, "අද ඔෙබ් කතාෙව්දී, කෘෂ්ෙචව් 

මහතා, ඔබ ස්ටාලින් යටෙත් සිදු කරන ලද සියලු බිහිසුණු නපුරුකම් ගැන කතා කළා, නමුත් ඔබ, සර්, ඔහුෙග් සමීපතම සගයා. 

ඒ සියලු වසරවල ඔබ කෙළ් කුමක්ද?" කෘෂ්ෙචව් පරිවර්තකයා හරහා එම ප් රශ්නය ඇසූ විට, ඔහු ෙහඩ්ෙෆා්න් ක් රියා විරහිත 

කර කැඩුණු ඉංග් රීසිෙයන් නැඟිට, "කවුද ඒක ඇහුෙව්?!?!?" කාමරය පුරා නිශ්ශබ්දතාවයක් ඇති විය. ඔහු නැවතත් බුරමින්, "මම 

කිව්වා, කවුද ඒක ඇහුෙව්?" කිසිෙවකු ෙනාෙසල්ෙවන විට ඔබට අල්ෙපනති බිංදුවක් ඇෙසන්නට ඇත. දිලිෙසන ඇස්වලින් ෙහාඳ 

තත්පර 30ක් බලා සිටීෙමන් පසු, කෘෂ්ෙචව් පැවසුෙව්, "ඒක තමයි

මම කරමින් හිටියා."

තර්ජනය කිරීෙමන්, හිරිහැර කිරීෙමන්, බිය ගැන්වීෙමන්, රිදවීෙමන් පවා තම අභිමතය පරිදි කටයුතු කරන නායකත්වයක් තිෙබන බව ඔබට ෙපෙන්. 

කනගාටුවට කරුණක් නම්, අද වන විට මිලියන ගණනක් පිරිමින් සිතන්ෙන් ෙමය නිවෙස් සැබෑ මිනිෙසකු බවට පත් කරන හැසිරීමක් බවයි. දැන් එම 

චින්තනය ෙපා්ෂණය වී ඇත්ෙත් සැබෑ මිනිසා යනු ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට ෙවඩි තබා මරා දැමිය හැකි සහ කරාෙට් කළ හැකි තැනැත්තා බව පවසන 

ව් යාජ මාධ් යයක් මගිනි. අද ක් රීඩා පිටිෙය් එය ෙපා්ෂණය ෙව්. රූපවාහිනිෙය් පාපන්දු ක් රීඩාවකදී පිරිමිෙයකුට කළ ෙනාහැක, ඔහුට තවදුරටත් 

ටැකල් එකක් කළ ෙනාහැක, ෙන්ද? තරඟය ආධිපත් යය දැරීෙමන් ඔබ සැබෑ මිනිෙසකු බව ෙපන්වීමට ඔහු ටැකල් එකක් සෑදිය යුතුය, නැඟිට 

නටන්න, ඇඟිල්ලක් ෙසාලවන්න සහ තම ප් රතිවාදියාට කුණුහරුප කියන්නට සිදුෙව්.

ආධිපත් යය යනු ෙලා්කය විසින් බලය භාවිතා කරන ප් රධාන ක් රමයයි. එය සාතන්ෙග් ෙමවලමකි. මිනිෙසකු ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම අෙයකු ආධිපත් යය 

මගින් බලය ෙයදවිය යුතු යැයි ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පවසන කාලයක් ෙනාමැත. සමහර විට, කිතුනුවන්ට වැරදි අදහසක් ලැෙබ්. අපට ප් රමාණවත් 

බලයක් තිෙබ් නම්, අපට ෙලා්කය නිවැරදිව අත්පත් කර ගත හැකි යැයි අපි සිතමු. නැත, අපට ෙනාහැකිය. එය ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ක් රමය ෙනාෙව්. 

ආධිපත් යය ඔබව සැබෑ මිනිෙසකු හා සැබෑ නායකෙයකු බවට පත් කරන බව ෙලා්කය සිතනු ඇත, නමුත් එය බයිබලානුකුල ෙනාෙව්.



මෙතව් 20:25-22 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙගා්ලයන් වාද කරමින් සිටිෙය් කවුද ආධිපත් යය දරන්ෙන්, කවුද පාලනය කරන්ෙන් කියායි. ෙය්සුස් 

වහන්ෙස් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: "අන් යජාතීන්ෙග් පාලකයන් ඔවුන් ෙකෙරහි අධිපතිකම් කරන බවත්, ඔවුන්ෙග් උසස් නිලධාරීන් ඔවුන් ෙකෙරහි බලය 

ක් රියාත්මක කරන බවත් ඔබ දන්නා ෙස්ක. ඔබ සමඟ එෙස් ෙනාෙව්. ඒ ෙවනුවට, ඔබ අතර ෙශ් ර්ෂ්ඨ වීමට කැමති ඕනෑම අෙයකු ඔෙබ් ෙස්වකයා 

විය යුතුය. (NIV) "ජාතීන්ෙග් පාලකයන්ට මිනිසුන් ෙකෙරහි නිරෙප්ක්ෂ බලය ඇති අතර ඔවුන්ෙග් නිලධාරීන්ට මිනිසුන් ෙකෙරහි නිරෙප්ක්ෂ බලය 

ඇත. නමුත් ඔබ අතර එය එෙස් ෙනාවනු ඇත. ඔබ අතර ෙශ් ර්ෂ්ඨ වීමට කැමති ඕනෑම අෙයකු ඔෙබ් ෙස්වකයා වනු ඇත." (GWT)

ආධිපත් යය සහ පාලනය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ක් රමය ෙනාෙව්. මිනිසුන් නිතිපතා බලයට පත් වූ විට, ඔවුන් තුළ අමනාපය සහ ෛවරය 

උතුරා යයි. සමහර විට, ෙකෙස් ෙහා්, ෙකෙස් ෙහා්, ඔවුන් කැරලි ගසනු ඇත.

මට කවදාවත් දැනගන්න ඕන නැති ෙද්වල් වලට මුහුණ ෙදන්න සිද්ධ ෙවලා තිෙයනවා - ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔවුන්ව ආරක්ෂා කිරීමට අණ කළ අය විසින්ම, 

භාර්යාවන් නිවෙස්දී වාචික, චිත්තෙව්ගීය, ශාරීරික සහ ලිංගික අපෙයා්ජනයට ලක් කිරීම. ෙම්වා ඔහුෙග් වින්දිතයින් ඔහු ඉදිරිෙය් සැඟවී සිටීම, පහර දීම සහ 

බිය ගැන්වීම ෙකෙරහි ආධිපත් යය දැරූ අතර, එයින් ඇති වූ කැළැල් මිල කළ ෙනාහැකි ය. තම බිරිඳ සහ දරුවන් ඒ ආකාරෙයන් ෙමෙහයවන මිනිසා 

බියගුල්ෙලකුෙග් ප් රතිමූර්තියයි. අද ඔහු තම පවුල ෙවව්ලන්නට සැලැස්විය හැකි වුවද, ෙම් දිනවල එකක්, විනිශ්චය දවෙස්දී; ඔහු ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙය් 

ෙවව්ලන තැනැත්තා වනු ඇති බවට මම ඔබට සහතික ෙවමි. එය කිසි විෙටකත් ආධිපත් යය සහ පාලනය හරහා නිවැරදි මාර්ගයක් ෙනාෙව්.

2.ධුරෙයන් ඉවත් වීම . ඇමරිකාෙව් සිටින සියලුම දරුවන්ෙගන් සියයට හතළිහකට ඔවුන්ෙග් පියවරුන් අවට නැත. ඔවුන් කිසිෙස්ත් ඔවුන් සමඟ 

නැත. අෙනක් සියයට 60 න් ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට වැඩට ඇබ්බැහි වූ ෙහා් ෙවනත් ෙද්වල් දුසිමක් ගැන උනන්දුවක් දක්වන පියවරුන් සිටී. පිරිමින් 

නායකත්වය සහ අධිකාරිය පිළි ෙනාගැනීම එය අනිසි ෙලස භාවිතා කිරීම තරම්ම නරක ය. දැන් ෙබාෙහා් විට, ස්වාමිපුරුෂෙයකු එහි ෙනාසිටිෙය් 

ඔවුන් කිසි විෙටකත් එහි ෙනාසිටි බැවිනි. ඔවුන් කාන්තාවක් ගැබ්ෙගන කිසි විෙටකත් ෙපනී සිටිෙය් නැත. තවත් විෙටක එය අතහැර දැමීම හරහා 

ය. සමහර විට එය දික්කසාදය හරහා ය. නමුත් පුරුෂයා ෙනාමැති නම්, ඔහුෙග් නායකත්වය ද එහි නැත.

ෙටා්නි එවන්ස් යනු ඩලස් ප් රෙද්ශෙය් ඉතා ප් රසිද්ධ කළු ජාතික ෙද්වගැතිවරෙයකි, ඔහු ෙමම කතාව විශාල පිරිසක් ඉදිරිෙය් ෙබදා ගනිමින් 

සිටිෙය්ය. මට ෙඡ්දයක් ෙහා් කිහිපයක් කියවන්න ෙදන්න. ඔහු ෙමෙස් පැවසීය: "ජාතික අර්බුදයට ප් රධාන ෙහ්තුව ඇමරිකානු පුරුෂයාෙග් 

ස්ත් රීකරණය බව මට ඒත්තු ෙගාස් තිෙබ්. මම ස්ත් රීකරණය කියන විට, මම ලිංගික මනාපය ගැන කතා ෙනාකරමි; මම විස්තර කිරීමට උත්සාහ 

කරන්ෙන් පුරුෂභාවය පිළිබඳ වැරදි වැටහීමක් වන අතර එමඟින් අධ් යාත්මිකව පිරිසිදු නායකයින්ෙග් භූමිකාව අත්හැර දැමූ සිසිෆයිඩ් පිරිමින් 

ජාතියක් බිහි වී ඇති අතර, කාන්තාවන්ට රික්තය පිරවීමට බල ෙකෙරයි. ෙහ්තුව බියට මග පාදන විට, මිනිසුන් අෙප් සමාජෙය් ෙදාස් පැවරීමට 

ස්ථානයක් ෙසායති. ෙටඩ් ෙකාපල් හි ළමා අපරාධ පිළිබඳ විෙශ්ෂ ප් රකාශනයක දී, අපරාධ යුක්ති විනිශ්චය පද්ධතිය, අසාධාරණ ආර්ථිකය සහ 

ෙනානවතින ජාතිවාදය ෙවත ෙචා්දනා එල්ල කරන ඇඟිලි දිගු විය. එවන්ස් තවදුරටත් ෙමෙස් පැවසීය: “ඒ සෑම කරුණක්ම අපෙග් අවධානයට 

ලක්විය යුතු වුවත්, ඒ සියල්ල වඩාත් බරපතල ෙරා්ගයක ලක්ෂණ ෙව්. මූලික ආර්ථික විද් යාව අනාචාරයට නිදහසට කරුණක් ෙනාවන අතර 

ජාතිවාදය නව ෙයාවුන් විෙය් ගැහැණු ළමයින් ගැබ් ෙනාගනී, කාරණය නම්, තාත්තා නිවෙස්දී අධ් යාත්මිකව වගකිවයුතු නායකත්වයක් ලබා 

ෙනාෙදන්ෙන් නම්, දරුවා විශාල කරදරයක පැටලී සිටින බවයි.”

පිරිමින් නිවෙස් සිටිය යුතුයි. නමුත් සමහර විට, මිනිසා තවමත් නිවෙස් සිටින විට නායකත්වය අත්හැර දමනු ලැෙබ්, මන්ද ඔහුෙග් 

අවධානය ෙවනත් තැනක ඇති බැවිනි. ස්ටීව් ෆාරාර් ඔහුෙග් විශිෂ්ට ෙපාෙත්,උසින් සිටෙගන"ඇමරිකාව පුරා සිටින දරුවන් චිත්තෙව්ගීයව, 

ශාරීරිකව සහ අධ් යාත්මිකව මිය යන්ෙන් ඔවුන්ෙග් ජීවිතෙය් පිරිමින් නිකම්ම සිටෙගන සිටින නිසා බව මෙග් විශ්වාසයයි" යනුෙවන් ඔහු 

පැවසීය. එය සිත්ගන්නාසුලු ප් රකාශනයකි.

ෛවද් ය ෙරාබට් ෂුලර් ෙපා්ල් හාවි හට කතාවක් කීෙව්ය, එය මට ඇත්තටම තදින්ම කාවැදුණා. ඔහු මෑතකදී ෙපාතක් නිකුත් කළා, එය වැඩිෙයන්ම අෙලවි වූ 

අතර එම ෙපාත ප් රවර්ධනය කිරීම සඳහා සංචාරයක ෙයදී සිටියා. ඔහු දින හතරකින් නගර අටකට ෙගාස් ඔහුෙග් කාර්යාලයට කතා කළා. ඔහුෙග් 

ෙල්කම්වරයා ඔහුට මතක් කෙළ්, "දැන් ඔබ ආපසු පැමිණි විට, පුණ් යායතනයක් සඳහා දිනුම් ඇදීෙමන් ලබාගත් දිවා ෙභා්ජන සංග් රහයට යා යුතුයි" යනුෙවනි. 

ෛවද් ය ෂුලර් සමඟ දිවා ආහාරය ගැනීමට යෙමකු ෙඩාලර් 500 ක් ෙගවා තිබුණි. ඔහු නිවසට පැමිණ දිවා ආහාරය ගැනීමට ගිය විට, එම පුද්ගලයා තම 

ජීවිත කාලය පුරාම ඉතිරි කර ගත් ෙද් ඔහු සමඟ දිවා ආහාරය ගැනීමට වියදම් කර ඇති බව දැනගත් විට ඔහු පුදුමයට පත් විය. එය ඔවුන්ෙග් මුළු ජීවිත 

කාලය පුරාම ඉතිරි කර ගත් බව ඔහු දැන සිටිෙය් ඒ ඔහුෙග් නව ෙයාවුන් විෙය් දියණිය නිසා ය. ඔහු දිවා ආහාරෙය්දී අඬන්නට පටන් ගත් බව පැවසූ අතර, 

"ඒ ෙමාෙහාෙත් සිට සමහර ෙද්වල් ෙවනස් විය යුතු බව මම දැන සිටිෙයමි" යනුෙවන් පැවසීය.

පුරුෂෙයනි, ඔබ ඔෙබ් නිවෙස් අධ් යාත්මික නායකයා වීම දැකීමට ඔබ ෙකාපමණ මිලක් ෙගවනු ඇත්ද, නැතෙහාත් ඔෙබ් බිරිඳ සහ දරුවන් ෙකාපමණ මිලක් ෙගවනු ඇත්ද? 

ඊටත් වඩා ෙහාඳ ප් රශ්නයක් නම්: ඔබ එෙස් ෙනාකළෙහාත් ඔවුන් ෙකාපමණ මිලක් ෙගවනු ඇත්ද යන්නයි.



අධ් යාත්මික නායකත්වය විදහා දැක්වීමට ප් රාෙයා්ගික ක් රම

1.
සෑම ෙදයකදීම තම ස්වාමිපුරුෂයන්ෙග් අධිකාරිය යටෙත් සිටිති. නමුත් ඊළඟ පදෙය්ම, "ස්වාමිපුරුෂෙයනි, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සභාවට ෙප් ර්ම කර 

ඇය ෙවනුෙවන් තමාවම කැප කළාක් ෙමන්, ඔෙබ් භාර්යාවන්ට ෙප් ර්ම කරන්න" යනුෙවන් සඳහන් වන අතර, පද තුනකට පසුව එහි සඳහන් 

වන්ෙන් "ෙමෙලසම, ස්වාමිපුරුෂයන් තම භාර්යාවන්ට තම ශරීර ෙමන් ෙප් ර්ම කළ යුතුය. තම භාර්යාවට ෙප් ර්ම කරන්නා තමාටම ෙප් ර්ම කරයි." 

ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ආධිපත් යෙයන් ෙමෙහයවූෙය් නැත; ඔහු අත්හැරීෙමන් මඟ ෙපන්වූෙය් නැත. ඔහු පරමාදර්ශී නායකයා වූ අතර ෙදවියන් 

වහන්ෙස් මිනිෙසකු වීමට කැමති ෙද් පිළිබඳ ආදර්ශය ඔහුය. නිවෙස්දී වඩා ෙහාඳ නායකෙයකු වීමට අරගල කරන මිනිෙසකුට ෙහාඳම තනි උපෙදස 

සමහරක් ශුභාරංචි, මෙතව්, මාර්ක්, ලූක් සහ ෙයාහන් සෑම දිනකම කියවීම විය හැකිය.

ෙය්සුස් ක් රිස්තුස්ෙග් ආදර්ශය අනුගමනය කරන්න. ඉහත උපුටා දක්වා ඇති පරිදි එපීස 5 හි සඳහන් වූෙය් භාර්යාවන් යටත් විය යුතු බවයි.

2.
බයිබලය, බලෙය් ෙස්වය යනු තුවාෙය් ෙස්වයයි (ෙස්වය). බයිබලානුකුලව, ෙශ් ර්ෂ්ඨත්වෙය් මාර්ගය බලය සහ ආධිපත් යය හරහා ෙනාෙව්, 

ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඉගැන්වූෙය් "ඔබ අතර ෙශ් ර්ෂ්ඨ වීමට කැමති ඕනෑම ෙකෙනක් ඔෙබ් ෙස්වකයා විය යුතුය." (මාර්ක් 10:43) සැබෑ 

අධිකාරිය ලැෙබන්ෙන් ෙස්වය තුළින් ය.

ෙස්වාව අනුව ආකෘතිය . ශුද්ධ ලියවිල්ල අධිකාරියට ප් රතිවිරුද්ධව උගන්වයි. සංස්කෘතිය පවසන්ෙන් ආධිපත් යය දරන්න, නමුත්

ෙය්සුස් වහන්ෙස් නිවැරදිව පැවසුෙව්, "මම ෙස්වය ලබන්න ආෙව් නැහැ, මම ෙස්වය කරන්න ආවා" කියායි. දැන් ස්වාමිපුරුෂයන් යනු ප් රාෙයා්ගිකව පවුල් 

ඒකකෙය් ෙස්වය කිරීමට අපට පළමුවැන්නා වීමයි. අපි ස්වරය සකස් කරමු. ෙයාහන් 13 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් එම ඉහළ කාමරයට ඇවිද ගිය විට කළාක් ෙමන් 

අපි ෙපරමුණ ගනිමු, කිසිෙවකු තුවායක් සහ ෙබ්සමක් ගැනීමට කැමති ෙනාවූ අතර, නායකයා එය රැෙගන ෙගාස් ෙස්වය කළ අතර ඔවුන් එය කිසි විෙටකත් 

අමතක කෙළ් නැත. එය ඔවුන්ෙග් ජීවිත ෙවනස් කෙළ්ය.

3.
"දිරිගැන්වීම" කියන වචනෙය් ෙත්රුම ඔයා දන්නවද? ඒෙකන් අදහස් කරන්ෙන් දිරිගැන්වීම. අපි අෙප් පවුල්වලට කරන්ෙන් ඒකයි. 

අපි අෙප් පවුල්වලට ෛධර්යය එකතු කරනවා. අපි අෙප් දරුවන්ට බලගන්වනවා, අවට ඉන්න හැෙමා්ම ෙවනස් උපෙදස් ෙදනෙකාට 

හරි ෙද් කරන්න ෛධර්යය ඇති කරගන්න.

දිරිගැන්වීම ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන්න . ඔෙබ් පවුලට දිරිගැන්වීම ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන්න. දිරිගැන්වීම යනු ෙශ් ර්ෂ්ඨ වචනයකි. කරන්න

4.
තරුණ. පසුව ඔෙබ් දරුවන් නව ෙයාවුන් වියට ළඟා වන විට සහ ඔවුන්ෙග් පියාපත් දිගු කර නිදහස ලබා ගැනීමට අවශ් ය වන විට එයට 

තරමක් සෘජු හා දැඩි උපෙදස් ඇතුළත් විය හැකිය. ෙබාෙහා් විට, ඔවුන් යම් කැරැල්ලක් ක් රියාත්මක කරයි, විෙශ්ෂෙයන් ඔවුන් දුර්වල 

භාජනය ෙලස දකින තැනැත්තාට, ඒ මවට එෙරහිව... තාත්ෙත්, ෙම්ක පිරිමි නායකත්වය සඳහා තීරණාත්මක කාලයක්. ෙයෟවන පුෙතකු 

තම මව ෙකෙරහි දක්වන ආකල්පය නිවැරදි කළ සැමිෙයකුෙගන් පසු, බිරිඳ ඔහු ෙවත පැමිණ ෙමෙස් පැවසුවාය, "පැටිෙයා්, අෙප් විවාහ 

ජීවිතෙය් සියලු වසරවලදී, ඔබ මා ෙවනුෙවන් අපූරු ෙද්වල් කිහිපයක් කර ඇත. ඔබ මට අපූරු තෑගි ලබා දී ඇත. අපි විශිෂ්ට චාරිකාවල 

ෙයදී සිටිමු. නමුත් ඔබ කවදාවත් කර ඇති කිසිවක් මට අෙප් පුතාෙගන් මට ෙගෟරවය ඉල්ලා සිටි ආකාරයට වඩා වැදගත් ෙනාෙව්. ඔබ 

මාව අගය කරන ආකාරය එය මට ෙකාතරම් දැන ගැනීමට සලස්වනවාද කියා ඔබ කිසි විෙටකත් ෙනාදනී."

ඔෙබ් දරුවන්ට තම මවට ගරු කිරීමට උගන්වන්න ඔෙබ් දරුවන් ඉතා දක්ෂ වන අතරතුර, ඔෙබ් ආදර්ශෙයන් ඉගැන්වීම ආරම්භ කරන්න.

තාත්තලා, ඔෙබ් බිරිඳට හැෙඟන ආකාරයට වඩා, ලිංගික හිරිහැර ගැටලුවට විසඳුම ෙමයයි. ස්ත් රී දූෂණ ගැටලුවට විසඳුම 

ෙමයයි. කලත් ර අපෙයා්ජන ගැටලුවට විසඳුම ෙමයයි. තම මවට ආදරය කරන සහ ගරු කරන පිරිමි ළමයින් කාන්තාවන්ට 

අපෙයා්ජනය ෙනාකරයි. එය එතරම් සරලයි.

5.
ෙහාඳ ෙජනරාල්වරෙයකු වීමට ෙපර ෙහාඳ ෙසාල්දාදුෙවකු විය යුතුය. ඔහුෙග් හමුදාෙව් සැබෑ අධ් යාත්මික, තීරණාත්මක නායකයා වීමට කිසිෙවකුට ෙනාහැකිය.

ඔබ අධිකාරියට යටත් බව ෙපන්වන්න. ඒක තමයි යතුර. ඔබ අධිකාරිය යටෙත් සිටින බව ෙපන්වන්න. මිනිෙසක්
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ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ___________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් කරන්න. 

ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු
නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ______________

ලිපිනය ___________________________________________

විද්යුත් තැපෑල


